
MENI – OKTOBER 2021 

Zap. št. Datum Dan Kosilo °C Alergeni Večerja °C Alergeni 

1.  27.9.2021 PONEDELJEK  
 
 

 
 
 
 

     

2.  28.9.2021 TOREK  
 
 

 
 
 
 

     

3.  29.9.2021 SREDA  
 
 

 
 
 
 

     

4.  30.9.2021 ČETRTEK 
 
 

 
 
 
 

     

5.  1.10.2021 PETEK TESTENINE S TUNO 
SOLATA 

LUBENICA 
 

 G,L,J,R SIR NA ŽARU 
ZELENJAVA Z ŽARA S 

KROMPIRJEM 

 L 

6.  2.10.2021 SOBOTA PURANJA PEČENKA 
PRAŽEN KROMPIR 

DUŠENE BUČKE 
MAFIN 

 

  
 
 

G,L,J 

RIŽ Z GOBAMI 
KOMPOT 

  

7.  3.10.2021 NEDELJA GOVEJA JUHA Z REZANCI 
SVINJSKI ZREZEK PO 

DUNAJSKO 
PIRE KROMPIR 

ŠPINAČA 

 G,L,J,Z 
G,L,J 

 
L 
L 

POROVA FRTALJA 
PEČENA BANANA 

 J 
L 



8.  4.10.2021 PONEDELJEK ZELENJAVNA JUHA 
PEČENO PIŠČANČJE BEDRO 

RIZIBIZI 
SOLATA 

 

  SLADKI CMOKI 
ČEŽANA 

 G,L,J 

9.  5.10.2021 TOREK KROMPIRJEV GOLAŽ 
SOLATA 

MARMELADNI KROF 
 

 G 
 

G,L,J 

PIŠČANČJA HRENOVKA 
FRANCOSKA SOLATA 

  
J 

10.  6.10.2021         SREDA GOBOVA JUHA 
GOVEJI ZREZEK V ČEBULNI 

OMAKI 
PŠENIČNI ZDROB 

SOLATA 
 

  
 
 

G 

SKUTNI ŠTRUKLJI 
PEČENO JABOLKO 

 G,L,J 
L 

11.  7.10.2021 ČETRTEK SVINJSKA PEČENKA 
PRAŽEN KROMPIR 

DUŠENO KISLO ZELJE 
PUDING 

 

  
 
 

G,L,J 

TESTENINE Z BOLONJSKO 
OMAKO 

GROZDJE 

 G,L,J 

12.  8.10.2021 PETEK MILJONSKA JUHA 
FILE MORSKEGA PSA PO 

DUNAJSKO 
DALMATINSKI KROMPIR 

 

 G,L,J,Z 
G,L,J,R 

ZELENJAVNE GRATINIRANE 
PALAČINKE 

SKUTA S SADJEM 

 G,L,J 
 
L 

13.  9.10.2021 SOBOTA KORUZNA MINEŠTRA 
SVINJSKI ZREZEK PO 

LJUBLJANSKO 
PEČEN KROMPIR 

KORENČEK NA MASLU 

  
G,L,J 

 
 
L 

PICA 
JOGURT 

 G,L 
L 

14.  10.10.2021 NEDELJA GOVEJA JUHA Z REZANCI 
KROMPIRJEVA MUSAKA 

SOLATA 

 G,L,J 
G,J,L 

SIR NA ŽARU 
MEDITERANSKA ZELENJAVA 

NA ŽARU S KROMPIRJEM 

 L 



15.  11.10.2021 PONEDELJEK  
JOTA 

PREKAJENA VRATOVINA 
JABOLČNI ZAVITEK 

 

  
 

G,L,J 

NJOKI S ŠPARGLJI 
PUDING 

 G,L,J 
G,L,J 

16.  12.10.2021 TOREK  
PIŠČANČJI FILE V SMETANOVI 

OMAKI 
KROKETI 

DUŠENE BUČKE 
PANAKOTA S ČOKOLADO 

 

 L 
 

G,L,J 
 

L,G 

GRAHOV TOČ S KLOBASO 
POLENTA 

  

17.  13.10.2021 SREDA GOVEJA JUHA Z REZANCI 
MESNA LAZANJA 

SOLATA 
 

 G,L,J,Z 
G,L,J 

JEŠPRENKA 
HRENOVKA 

 

  

18.  14.10.2021 ČETRTEK CVETAČNA JUHA 
PURANJA PEČENKA 
PRAŽEN KROMPIR 

ZELJE V SOLATI 
 

 G MORTADELA Z ŽARA 
MEDITERANSKA ZELENJAVA 

S KROMPIRJEM 

 G 

19.  15.10.2021 PETEK RIBJI BRODET 
POLENTA 
SOLATA 

 

 R,R1,M TESTENINE S 
PARADIŽNIKOVO OMAKO 

KOMPOT 

 G,L,J 

20.  16.10.2021 SOBOTA PREŽGANKA 
OCVRTI KANELONI 
SOLATNA OBLOGA 

 

 G,J,L 
G,L,J 

ŠPINAČNI NARASTEK 
SKUTA S SADJEM 

 G,L,J 
L 

21.  17.10.2021 NEDELJA GOVEJA JUHA Z REZANCI 
PLESKAVICA 
RIŽ ĐUVEĆ 

 

 G,L,J,Z MESNI BUREK 
KEFIR 

 G,L,J, 
L 



22.  18.10.2021 PONEDELJEK FIŽOLOVKA 
PEČENA REBRA 

JOGURTOVA REZINA Z 
GOZDNIMIN SADEŽI 

 

 G,L,J 
 

G,L,J 

ŠUNKA PO DUNAJSKO 
KROMPIRJEVA SOLATA 

 G,L,J 

23.  19.10.2021 TOREK GOVEJA JUHA Z REZANCI 
TESTENINE Z RAGUJEM 

RDEČA PESA 
 

 G,L,J,Z 
G,L,J 

ZELENJAVNA JEŠPRENOVA 
KAŠA 

HRUŠKA 

 G,L 

24.  20.10.2021 SREDA POLNJENA PAPRIKA 
KUHAN KROMPIR 
KREMNA REZINA 

 

 G,L,J 
 

G,L,J 

PICA 
JOGURT 

 G,L,J 
L 

25.  21.10.2021 ČETRTEK GOBOVA JUHA 
SVINJSKI ZREZEK PO 

DUNAJSKO 
ZELENJAVNI PIRE 

 

  
G,L,J 

 
L 

ZELENJAVNA PITA Z RUKOLO  G,L,J 

26.  22.10.2021 PETEK  
MILJONSKA JUHA 

RIBJE PALČKE 
DALMATINSKI KROMPIR 

 

 G,L,J TORTELINI Z GORGONZOLO 
GROZDJE 

 G,L,J 

27.  23.10.2021 SOBOTA OCVRT SIR 
MAJONEZNI KROMPIR 

PANAKOTA Z GOZDNIMI 
SADEŽI 

 

 G,L,J 
L,J 
G,L 

PURANOV SOTE 
KUSKUS 

KOMPOT 

 L 
G 
L 

28.  24.10.2021 NEDELJA GOVEJA JUHA Z REZANCI 
ČEVAPČIČI 

PEČEN KROMPIR 
PEPERONATA 

 

 G,L,J,Z MESNI BUREK 
JOGURT 

 G,L,J 
L 



29.  25.10.2021 PONEDELJEK  
PASULJ S KLOBASO 

JOGURTOVA REZINA 
  

 G NJOKI Z RAGUJEM 
RDEČA PESA 

 G,L,J 

30.  26.10.2021 TOREK ZELENJAVNA JUHA 
POLPETI V PARADIŽNIKOVI 

OMAKI 
PIRE KROMPIR 

RADIČ S FIŽOLOM 
 

  
G,L,J 

 
L 

VRATOVINA 
KUHANA ZELENJAVA 

 S 

31.  27.10.2021 SREDA GOVEJA JUHA Z REZANCI 
SVINJSKA PEČENKA 
PRAŽEN KROMPIR 

DUŠENO KISLO ZELJE 
 

 G,L,J,Z SKUTNI ŠTRUKLJI 
KOMPOT 

 G,L,J 

32.  28.10.2021 ČETRTEK DUŠENA GOVEDINA V 
LASTNEM SOKU 

KRUHOVA REZINA 
SOLATA 

JABOLČNA PITA 
 

 G 
 

G,L,J 
 

G,L,J 

GRAHOV TOČ S KLOBASO 
POLENTA 

  

33.  29.10.2021 PETEK PREŽGANKA 
OCVRT SIR 

ZELENJAVNI PIRE 
 

 G,L,J 
G,L,J 

L 

TESTENINE S 
PARADIŽNIKOVO OMAKO 

JABOLKO 

 G,L,J 

34.  30.10.2021 SOBOTA CVETAČNA JUHA 
PLESKAVICA 
RIŽ ĐUVEĆ 

 

  PICA 
KEFIR 

 G,L,J 
L 

35.  31.10.2021 NEDELJA GOVEJA JUHA Z REZANCI 
PIŠČANČJI FILE V SMETANOVI 

OMAKI 
KROMPIRJEVI KROKETI 

ŠPINAČA 

 G,L,J,Z 
L 
 

G,L,J 
L 

SIR NA ŽARU 
GRATINIRANA ZELENJAVA 

 L 
J,L 



 


