
MENI – MAJ 2023 
 

št. Datum Dan Kosilo Dietno kosilo 
Alergeni 

kosilo 
Večerja Dietna večerja 

Alergeni 
večerja 

1. 1.5. Ponedeljek 
Grahova juha                     

pleskavica, pečen krompir,       
solata 

Grahova juha          
pleskavica, pečen krompir         

solata  
 Z 

Jabolčna čežana,             
palačinka 

Jabolčna čežana,         
palačinka Gpš,J,L 

2. 2.5 Torek 
Testenine s tuno,                

banana 
Testenine s tuno,                

banana 
Gpš,R2 

Zelenjavna minešta s hrenovko,  
puding 

Zelenjavna mineštra s 
hrenovko,                          

puding 
L 

3. 3.5. Sreda 
Puranji zrezek v zelenjavni 

omaki, pire krompir,               
solata 

Puranji zrezek v zelenjavni 
omaki, pire krompir,             

solata 
L,Z,Gpš 

Njoki s porom in smetano, 
kompot 

Polenta s kislim mlekom, 
kompot 

L,Gpš,J 

4. 4.5. Četrtek 
Goveja juha s kroglicami,     

dušena govedina, špinača, 
pražen krompir 

Goveja juha s kroglicami,     
dušena govedina, špinača, 

pražen krompir 
J,L,Gpš Zelenjavna rižota Zelenjavna rižota L 

5. 5.5. Petek 
Piščančja obara z žličniki,         

sadje 
Piščančja obara z žličniki,         

sadje 
Gpš,L,J Piščančja solata Zelenjavna mineštra L,R2 

6. 6.5. Sobota 
Svinjska pečenka, pire krompir,      

solata 
Svinjska pečenka, pire krompir,      

solata 
Gpš,L,Z Gres na mleku              Gres na mleku                    L,Gpš 

7. 7.5. Nedelja 
Brokolijeva juha,              

Piščančja bedra v pečici, 
mešana zelenjava na maslu 

Brokolijeva juha,              
Piščančja bedra v pečici, 

mešana zelenjava na maslu 
Gpš,L 

Peresniki s paradižnikom,         
solata 

Peresniki s paradižnikom,         
solata Gpš,J 

8. 8.5. Ponedeljek 
Pasulj z vratovino,                   

palačinka 
Pasulj z vratovino,                   

palačinka 
Gpš,J,L 

Zelenjavni narastek,                                   
sadje 

Zelenjavni narastek,                                   
sadje 

J,L 

9. 9.5. Torek 
Ocvrti sir,  

francoska solata 
Sir na žaru, 

 zelenjava na žaru 
L,Gpš,J 

Njoki z ragujem,                                  
solata 

Njoki z ragujem,                   
solata 

Gpš, 

10. 10.5. Sreda 
Kalamari na način buzara, 

polenta, solata 
Kalamari na način buzara, 

polenta, solata 
M,L,Z 

Rižev narastek s                        
sadnim prelivom 

Rižev narastek s                        
sadnim prelivom 

L,J 



11. 11.5. Četrtek 

Korenčkova juha,  
hrenovka, špinača in  

pire krompir,  
jabolko 

Korenčkova juha,   
hrenovka, špinača in pire 

krompir,  
jabolko 

L,Gpš 
Cvetačni polpeti, solata,               

kompot 
Cvetačni polpeti, solata,               

kompot 
J,Z 

12. 12.5. Petek 
Piščančji zrezek v smetanovi 

omaki, polenta                                
solata 

Piščančji zrezek na žaru, 
polenta,               

solata 
Z,L Rižota z morskimi sadeži Rižota z morskimi sadeži R1,R2,L 

13. 13.5. Sobota Jota s klobaso,                   
biskvitna kocka 

Jota s klobaso,                   
biskvitna kocka 

Gpš,J,L 
Piščančje nabodalo, kuk kus z 

bučkami,                                 
solata 

Piščančje nabodalo, kuk kus z 
bučkami,                                

solata 
Z,Gpš 

14. 14.5. Nedelja 
Svinjski zrezek v naravni omaki, 

cvrtki, solata 
Svinjski zrezek v naravni omaki, 

cvrtki, solata 
Gpš,J,Z 

Carski praženec, marmelada,      
jogurt 

Carski praženec, marmelada,      
jogurt 

J,L,Gpš 

15. 15.5. Ponedeljek 
Cvetačna juha, 

 goveji čevapčiči, pečen krompir 
z zelenjavo         

Cvetačna juha,  
goveji čevapčiči, pečen krompir 

z zelenjavo 
Gpš,L 

Sirov burek,                            
jogurt                           

Sirov burek,                            
jogurt                           

L,J,Gpš 

16. 16.5. Torek 
Mesna lazanja,                       

solata 
Mesna lazanja,                       

solata 
L,Gpš,J 

Krompirjev golaž,                  
puding 

Krompirjev golaž,                  
puding 

Gpš,L 

17. 17.5. Sreda 
Puranji dunajski zrezek, 
pražen krompir, grah,                                         

solata 

Puranji zrezek na žaru, 
 pražen krompir, grah                                         

solata 
Gpš,J,Z 

Krompirjeva musaka,            
solata 

Krompirjeva musaka,            
solata 

J,L,Z 

18. 18.5. Četrtek 
Ješprenjka s hrenovko,          

sadje 
Ješprenjka s hrenovko,          

sadje Gpš 
Piščančji ragu z rižem,            

solata 
Piščančji ragu z rižem,            

solata Gpš,Z 

19. 19.5. Petek 
Goveji stroganov,                    

pire krompir,                          
solata 

Goveji stroganov,                    
pire krompir,                          

solata 
Gpš,L,Z Mesni sir na žaru,  

francoska  solata 
Mesni sir na žaru, francoska 

solata 
L,J 

20. 20.5. Sobota 

Goveja juha,                        
svinjska jetrca v omaki, kuhan 

krompir,                                 
solata 

Goveja juha,                        
svinjska jetrca v omaki, kuhan 

krompir,                            
solata 

Z,Gpš 
Zelenjavna lazanja,                 

kompot 
Zelenjavna lazanja,                 

kompot 
Gpš,J,L 

21. 21.5. Nedelja 

Brokolijeva kremna juha,   
Piščančji file po vrtnarsko,        

kus kus,                                 
solata 

Brokolijeva kremna juha,   
Piščančji file po vrtnarsko,        

kus kus,                                   
solata 

Gpš,Z 
Piščančja solata, 

puding 
Piščančja solata, puding Z,L,R2 



22. 22.5. Ponedeljek 
Korenčkova juha,  

goveji zrezki v čebulni omaki, 
kruhov cmok, sadje 

Korenčkova juha, goveji zrezki v 
čebulni omaki, kruhov cmok, 

sadje 
Gpš,J,Z Piščančja rižota z zelenjavo,        

solata 
Piščančja rižota z zelenjavo,        

solata 
Z, 

23. 23.5. Torek 
Njoki s porom in pršutom,                      

solata 
Njoki s porom in pršutom,                

solata 
Gpš,J,L 

Pečeno piščančje bedro, grah 
na maslu, pečen krompir 

Pečeno piščančje bedro, grah 
na maslu,pečen krompir 

L 

24. 24.5. Sreda 
Segedin golaž s kuhanim 

krompirjem,                            
sadna rezina 

Segedin golaž s kuhanim 
krompirjem,                            
sadna rezina 

Gpš,J,L 
Ajdova kaša z gobami,           

solata,                                      
jogurt 

Ajdova kaša z gobami,            
solata,                                   
jogurt 

Z,L 

25. 25.5. Četrtek 

Pečena polenta z gobovo 
omako,                                   
solata,                                      
sadje 

Pečena polenta z gobovo 
omako,                                     
solata,                                      
sadje 

Gpš,Z 
Narezek,                                
kompot 

Narezek,                                
kompot  

26. 26.5. Petek 

Zelenjavna juha,             
sesekljana pečenka, pire 

krompir,                                  
solata 

Zelenjavna juha,             
sesekljana pečenka, pire 

krompir,                                  
solata 

Gpš,L,Z Peresniki v paradižnikovi omaki 
Peresniki v paradižnikovi 

omaki 
Gpš,J 

27. 27.5. Sobota 
Prežganka,                       

čevapčiči, džuveč riž,             
sadje 

Prežganka                       
čevapčiči, džuveč riž,             

sadje 
J,Gpš 

Cvetačni polpet, pečen krompir 
z zelenjavo,                              

solata 

Cvetačni polpet, pečen 
krompir z zelenjavo,                              

solata 
J,Gpš,Z 

28. 28.5. Nedelja 
Goveji golaž s polento,         

solata 
Goveji golaž s polento,         

solata 
Gpš,Z 

Špinačni burek,                      
jogurt 

Špinačni burek,                      
jogurt 

Gpš,L,J 

29. 29.5. Ponedeljek 

Goveja juha,                        
piščančji file na žaru, grah na 

maslu, pražen krompir,           
sadje 

Goveja juha,                        
piščančji file na žaru, grah na 

maslu, pražen krompir,           
sadje 

L,Z Njoki v lososovi omaki,           
solata 

Njoki v lososovi omaki,           
solata 

Gpš,J,L,Z 

30. 30.5 Torek 
Govedina po cigansko,           

kruhov cmok,                         
solata 

Govedina po cigansko,           
kruhov cmok,                         

solata 
Gpš,J,L,Z 

Gratinirane kaneloni s šunko in 
sirom,                                   

kompot 

Gratinirane kaneloni s šunko 
in sirom,                                   
kompot 

Gpš,L,J 

31. 31.5. Sreda 
Porova juha,                          

svinjski dunajski, kroketi,          
solata  

Porova juha,                          
svinjski dunajski zrezek, kroketi          

solata 
Gpš,J,Z Testenine po milansko  Testenine po milansko J,Gpš 

 


